
prostredlm prezentovand ako Ziadrice a spr6vne. Pteberie vonkajli systdT hodndt, pridom tieto si
amftomi, internalizuie. K takto vytvoren6mu hodnotov€mu rebridku prirovn6va i seba sam6ho,
hodnoti sa di je dobr6, z16, najml v d6sledku reakcii na seba" ktor6 prichdd""jg k nemu od infch
I'udi. Vytvrira sa sebahodnotenie, ktord je prrjm krokgm k vytvoreniu sebaponimania, teda
vyworeniu Ega. Napr. v Stfdiu ,,biologickfch" hodndt si diet'a na prv6 miesto mQle postavit' jesf,
hiadkanie (slast' z kontaktu), vyludovanie do plienok, ale neskdr tento rebrfdek zmenf t!'m, Le
prijme ,ocudzie" hodnoty za svoje. T6to zrnena je- sp6sobeni zfvislost'ou diet'at'a od rodid'ov,
icto1'ictr sprfvanie ako reakcia na spr6vanie diet'afaje pre neho zdrojom istoty alebo neistoty. Ak
rodidia dAvajri najavo sfhlas so sprdvanim diefat'a (diet'a sa lpr.ava ,v sfilade s nimi
prezentovanlimi hodnotami), posililuje sa istota diet'afa a naoaak. Diet'a je strile soci6lne z6visl6.
i{ajsk6r od rodidov, nesk6r sa t6to sociilna zavislosf rodiruje na ind skupiny (rovesnlkov, partiy,
resp. v dospelosti na ideol6giu, n6boZenstvo ........). Transform6cie hodnotovdho systdmu st6le
pokradujit.- 

Hodnotenie seba sam6ho, ktord sa utvdra v tomto obdobl, teda vlastnj sebaobraz z6visi od
toho, ak6 reakcie, ak6 hodnotenie prichidza od okolia k diet'at'u. Znarrcnf to, Ie diet'a si ul-
pripisuje urditd vlastrosti (napr. som bojazlivf, som odv6iny, som obl'fbenf apod) atieZ,mft
i rLU" uteit5t citovy vzt'ah (sebacit), sebairctu, kfoni pfjavuje sft'aiivost'ou a ktorej kvalita_sa
meni na z1klade dosahovanfch fispechov di neirspechov. Jdvstvo sa formuje ako racion6lne
konajirci dinitel', vedomf dasf osobnosti, ktorej flohou je hl'adat' rie5enie probl6mov, ltor6 srivisia
r ud,ito*y-i impulzmi, zfukanri, prikaznri rodidov a spolodnosti. J6vstvo ale nie je plne
racion6lne, je sli6r obrannd, usmerfiuje diet'a k dosahovaniu prfiemndho a vyhfbaniu sa
neprijemn€mu, je sk6r obranou vodi vonkaj5lemu gvetu. _

4. Uw6ianie sebaionimania, sebavedomia, tj. utvdranie Ega. Tdto etzpazahffra obdobie pgberty
a dospievania. Osobitne obdobie adolescencie je obdobim hfadania sebaidentity, do sa prejavuje
zd6raalovanfin odli$nosti od ostatnej spoloi.nosti (n6padnosti obliekaniq ri6esu, spnivania'
vy7a11vania hodn6! odporom vodi autoritdm a pod.). -sirdast'ou obdobia je aj kr.fn identity

6E.erikson;, pomaEen|pochybnost'ami o sebe, vlasttom konani, zmysle i:iv9t4.
igo utufuan6 v tomto o6AoUi, mi dve podoby: I. redlne ego,.to, za koho sa jednotlivec poyalaje a
Zltdeahe ego,to,lsjm by chcel byf. Medzi tymitg podobami (rovinami) Ega exiqtuje urditi miera
rozporov, 

" 
vyjadrine *i"rou ipokoinosti alebo neslrokojnosti so sebou samfm, mierou

s"ba"t ceptecij, t<mra vytvira silu ega. dim menSi je rozdiel, niZ5ia nespokojnost', tym silnejSie je

ego. Urditfl miera neipokojnosti je vlak motiwjtca, prili5nd spokojnost' vedie. k stagn6cii

oiobnostniho rrjvinu. V ponfmanf seba samdho, vlasfirom Egu, sir izvnirtomcnd aj objektivne
hodnoty, teda spolod"orlie ,tonny mor6lky, ktore sa v psychol6gii ozradujri ako Superego -

wedomie.
5. Zvedomia ja sa nakoniec vyvija Ego ako organizainf -adynamiclrf falilgr, ako centrum

dulevn6ho 
-lsvota 

dloveka, "tiorom sa uskutodfiuje vol'ba apreferencia Zivofifch cigl'w

a prostriedkov na ich dosiahnutie. Ego sa stava zdkladnfm vzdahovfm rdmcom jednotlivca.

Ufdnota veci a javov je merani uzfahom k egu, tento vztah rozhoduje o tom, di sa bude
j.onotriuur oobjekty raujrnat alebo nie. V Egu je obsiahnut! ajvztah kvlastnej hodnote

subjektu, teda pocit di soi ako oso!a_rf4amn6" unixmS,.kgmpefentndr, milovand a pod' alebo

naopat. b,go o ut "ii3e vlastne v6l'a jednotlivca" ego usmeriluje jeho konanie urdiffm smerom

opis gendzy osobnosti naznaduje, ze vy-sledk9ry thto -nrgces} 
je utvolgnie jedinednej, od

infch I'udi odii5nej i*"ttty, ktor6 je neopakovatefn6-ka'id! z n6s je jedinedn6 indMd-uum. Utveranie

ortu""rti v$ak piebieha'v procise soiiuliza"ie a my vieme, Ze tento pro99s f j-"ttl produkty sf

d"t.r-ioonan6 viacerjmi dditel'mi, medzi nimi aj kult0rou. Preto, napriek individu6lnej odli$nosti, sa

; ;ttu-l"S"fk;v jednej kukury utvrirajfi ryektord spolodn6 Taky fi vlastnosti, typickd pre dang

;d"d;ff". Socirl,lna psyc'hol6gia ut"lto stvislosti zavfudza pojem modrf,lnej osobnosti, tj.

Jsobnosti, ktor6 v sebe zahrfra typicrc ^*y u charakteristiky danej kulttry, alebo tak6, ktor6 sa

"yrf.yt":t u ved5iny jej prislusnftov. Existujii gharakterislckd osobnostnd drty Taliana, Anglidana'

Nemca di Slov6ka. Usmernujtce p6sobenie ipolodnosti pridom smeruje ! !9Pu, tU-V q u kaZd6ho jej

dlena rozvljalo do najviac iAqf"f,to typiohjch vlasfrosll. a prejavov. Odklon od takej typickcj -

,""Jaf""i ""robnosti je pocifovanf s niu:Ofou" pripadne do.konca F ttuny, ngjlptelfp . qfsmechom,

kritikou, ffziclclm ri"rio.. Napr zive, pdliS woriv6, prfli5 rvedav6, vyru$ujrice diet'a. predstavuje

Jk6; od'modllnej osobnosti xata nx6; kulttry, tahfto Ziak-nig zriedka zahlva v Skole negativnu

;"-". Spolodnosi nem6 rada vfnimodnd osobnosti, najmd ak tieto narf5ajri zavedend normy' M6
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