prostredim prezentované ako Ziadtice a sprivne. Preberie vonkaj3i systém hodnét, pri¢om tieto si
zvnitorni, internalizuje. K takto vytvorenému hodnotovému rebritku prirovnéva i seba samého,
hodnoti sa & je dobré, zIé, najmé v ddsledku reakcii na seba, ktoré prichddzaju k nemu od inych
Fudi. Vytvira sa sebahodnotenie, ktoré je prvym krokom k vytvoreniu sebaponimania, teda
vytvoreniu Ega. Napr. v §tadiu ,biologickych® hodnét si dieta na prvé miesto mdZe postavit’ jest,
hladkanie (slast z kontaktu), vylu¥ovanie do plienok, ale neskér tento rebritek zmeni tym, Ze
prijme ,,cudzie* hodnoty za svoje. Tato zmena je spdsobend zévislostou dietfata od rodifov,
ktorych spravanie ako reakcia na spravanie dietat’a je pre neho zdrojom istoty alebo neistoty. Ak
rodi¢ia davaji najavo sihlas so sprévanim dietata (dieta sa spriva v slilade s nimi
prezentovanymi hodnotami), posiliiuje sa istota diefata a naopak. Diet’a je stile socidlne zvislé.
Najskér od rodi€ov, neskér sa tato socidlna z4vislost roziruje na iné skupiny (rovesnikov, partiu,
resp. v dospelosti na ideol6giu, naboZenstvo ........ ). Transformacie hodnotového systému stale
pokraduj.

Hodnotenie seba samého, ktoré sa utvéra v tomto obdobi, teda vlastny sebaobraz zavisi od

. toho, aké reakcie, aké hodnotenie prichddza od okolia k dietatu. Znamena to, Ze dieta si uz

pripisuje urité vlastnosti (napr. som bojazlivy, som odvéazny, som oblibeny a pod.) atieZ md
k sebe urdity citovy vztah (sebacit), sebatctu, ktord prejavuje sutaZivostou a ktorej kvalita sa
meni na zéklade dosahovanych Gspechov & nedspechov. Jévstvo sa formuje ako raciondlne
konajuci &initel’, vedoma4 &ast’ osobnosti, ktorej tlohou je hl'adat’ rieSenie problémov, ktoré sivisia
s vnatornymi impulzmi, zékazmi, prikazmi rodiov a spolo€nosti. Javstvo ale nie je plne
raciondlne, je skér obranné, usmerfiuje dieta k dosahovaniu prijemného a vyhybaniu sa
neprijemnému, je skor obranou vo&i vonkajsiemu svetu.

4. Utvéranie sebaponimania, sebavedomia, t.j. utviranie Ega. Tito etapa zahfila obdobie puberty

a dospievania. Osobitne obdobie adolescencie je obdobim hladania sebaidentity, €o sa prejavuje
zd6raztiovanim odli%nosti od ostatnej spoloénosti (nipadnosti oblickania, ugesu, sprévania,
vyznévania hodnét, odporom vo&i autoritim a pod.). SiZastou obdobia je aj kriza identity
(E.Erikson), poznadena pochybnost’ami o sebe, vlastnom konan, zmysle Zivota.
Ego utvarané v tomto obdobi, mé4 dve podoby: I. redine ego, to, za koho sa jednotlivec povaZuje a
2. idedlne ego, to, kym by chcel byt'. Medzi tymito podobami (rovinami) Ega existuje ur¢iti miera
rozporov, ~ vyjadrend mierou spokojnosti alebo nespokojnosti so sebou samym, mierou
sebaakceptécie, ktord vytvéra silu ega. éim men3 je rozdiel, niZ3ia nespokojnost, tym silnejsie je
ego. Uréitd miera nespokojnosti je vSak motivujica, prili¥néd spokojnost vedie k stagnécii
osobnostného vyvinu. V ponimanf seba samého, viastnom Egu, si i zvnitornené aj objektivne
hodnoty, teda spolotenské normy moraiky, ktoré sa v psychologii oznadujii ako Superego —
svedomie.

5. Zvedomia ja sa nakoniec vyvija Ego ako organizainy a dynamicky faktor, ako centrum
dusevného ¥ivota &loveka, vktorom sa uskuto¥fuje volba a preferencia Zivotnych cielov
a prostriedkov na ich dosiahnutie. Ego sa stdva zakladnym vztahovym ramcom jednotlivca.
Hodnota veci ajavov je meranéd vztahom kegu, tento vztah rozhoduje otom, & sa bude
jednotlivec o objekty zaujimat' alebo nie. V Egu je obsiahnuty aj vzfah k vlastnej hodnote
subjektu, teda pocit, & som ako osoba vyznamn, uzndvand, kompetentna, milovana a pod. alebo
naopak. Ego v akcii je vlastne vola jednotlivca, ego usmertiuje jeho konanie uritym smerom

Opis genézy osobnosti naznatuje, Ze vysledkom tohto procesu je utvorenie jedinetnej, od
inych Pudi odli$nej kvality, ktord je neopakovatelnd — kazdy z nés je jedine¥né individuum. Utvéranie
osobnosti viak prebieha v procese socializdcie a my vieme, %e tento proces a jeho produkty st
determinované viacerymi &initel'mi, medzi nimi aj kultdrou. Preto, napriek individudlnej odli$nosti, sa
u prisluinikov jednej kultiiry utvéraji niektoré spoloéné znaky & vlastnosti, typické pre dané
spolodenstvo. Socidlna psycholégia v tejto stivislosti . zavadza pojem mod4lnej osobnosti, t;.
osobnosti, ktord v sebe zahffia typické znaky a charakteristiky danej kultury, alebo také, ktoré sa
vyskytuji u v#&§iny jej prisludnikov. Existuji charakteristické osobnostné &rty Taliana, AngliCana,
Nemca & Slovaka. Usmeriiujlice pdsobenie spolotnosti pritom smeruje k tomu, aby sa u kazdého jej
&lena rozvijalo ¥o najviac takychto typickych vlastnosti a prejavov. Odklon od takej typickej —
modalnej osobnosti je pocitovany s nevolou, pripadne dokonca trestany, najastejSie vysmechom,
kritikou, fyzickym trestom. Napr. Zivé, prili§ tvorivé, prili¥ zvedavé, vyrudujice diefa predstavuje
odklon od modélnej osobnosti Ziaka nalej kultlry, takyto Ziak nie zriedka zaZiva v $kole negativnu
odozvu. Spolo&nost’ nemé rada vynimo&né osobnosti, najmi ak tieto nara3aji zavedené normy. Ma
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