Reprodukčný cyklus ženy
· periodicky v mesačných cykloch sa opakujúce procesy  - dozrievanie vajíčok a folikulov v ováriu,  zmeny  sliznice maternice.

· Cyklické zmeny prebiehajúce v ováriách - ovariálny cyklus, v maternici - uterinný cyklus
· Reprodukčný cyklus ženy  - v puberte, okolo 13. roka veku dievčat, menštruáciou.
· Obdobie pohlavnej aktivity ženy - menarché.
· Dozrievanie vajíčka aj menštruácia  -  každý lunárny mesiac /každých 28 dní/.
· Oba tieto procesy - pod regulačným vplyvom hormónov hypofýzy.
· Hormonálna činnosť hypofýzy aj pohlavných žliaz - pod kontrolou nervovej sústavy.
· Pravidelný priebeh reprodukčného cyklu ženy postupne ustáva okolo 45. až 50. roku -
· obdobie prechodu - klimaktérium.
· Obdobie života ženy – zastavenie  reprodukčného  cyklu - menopauza.
Ovariálny cyklus

· Začína - vývinom a rastom folikulov až po zrelý Graafov folikul s primárnym oocytom, prasknutie Graafovho folikulu - vyplavenie sekundárneho oocytu - tzv. ovulácia a končí  vytvorením žltého telieska /corpus luteum/.
· zahŕňa tri fázy : 

· l. predovulačnú alebo folikulovú fázu,
· 2.ovuláciu,
· 3.poovulačnú alebo luteínovú fázu.
1) Folikulová fáza

· rast a dozrievanie folikulov. Zrelý Graafov folikul – cumulus oophorus - s primárnym oocytom, cavum folliculi - liquor folliculi, membrána
granulosa, obal folikula - theca folliculi - väzivo, cievy a tékové bunky vylučujúce
hormóny -estrogény. 

2) Ovulácia

· medzi 14. až 16. dňom cyklu. Zväčšovanie folikula, vyklenutie nad povrch
ovária- stigma ovarii. Prasknutie stenčenej steny folikula -vyplavenie cumulus
oophorus so sekundárnym oocytom. 
3) Luteínová fáza

· vytvorenie žltého telieska- corpus luteum. Z roztrhnutých cievok theca folliculi - krvný výron do dutiny prasknutého folikula. 

· Tento útvar -corpus haemorhagicum. Krv koaguluje a do krvného koagula vrastajú väzivové elementy téky a bunky membrána granulosa. V cytoplazme folikulových buniek – hromadienie tukových kvapôčok a žltý pigment - luteín. 

· Podľa neho - premenené granulové bunky - luteínové bunky. Tieto vylučujú hormón - progesterón. 
· Medzi luteínové bunky vrastajú tékové bunky vylučujúce estrogény. Nakoniec sa vytvorí dobre vaskularizovaný orgán - tzv. žlté teliesko - corpus luteum menstruationis / stavba a funkcia endokrinnej žľazy/. Žlté teliesko funguje iba dočasne, ak nenastane oplodnenie vzniká a zaniká každých 28 dní. O 10 dní dosiahne veľkosť 1-2 cm v priemere.- potom degeneruje- belavá jazva-corpus albicans.
· V prípade oplodnenia a  gravidity žlté teliesko nedegeneruje - rastie až dosiahne veľkosť takmer polovice ovária. Hormonálnou činnosťou brzdí v priebehu gravidity vývoj folikulov a vajíčok v ováriu - corpus luteum graviditatis. Od 4. mesiaca - funkciu žltého telieska placenta. 

UTERINNÝ  CYKLUS
· morfologicko-funkčné zmeny sliznice maternice, opakujúce sa v priemerne 28- dňových
intervaloch.
· hormonálna regulácia hormónmi ovária, v závislosti od dozrievania folikulov /estrogény/ a
vzniku žltého telieska /progesterón/.
· Sliznica maternice /endometrium/ - povrch -jednovrstvový cylindrický epitel s riasinkami

· Zóna functionalis - výrazné zmeny :
· povrchovejšia časť - pars compacta – ústia žliaz a väzivové bunky
· stredná časť sliznice - pars spongiosa – hubovitá konzistencia
· Spodná časť sliznice -zóna basalis .
· Každej fáze uterinného cyklu - zodpovedá určité obdobie ovariálneho cyklu.
· 1. Regeneračná   fáza  -  pokrytie  obnaženej   bazálnej   vrstvy  sliznice   regenerovaným epitelom.  l deň.
· 2.  Proliferačná fáza /predovulačná, folikulová/ - obnova zóny functionalis. Je pod vplyvom estrogénov. Trvá asi 10 dní.
· 3. Sekrečná fáza (poovulačná, luteálna) - sekrécia  uterinných žliazok, sa  najskôr
predlžujú,   skrutkovito stáčajú,  produkujú hlienovitý sekrét. Endometrium kypré, dobre
prekrvené, presiaknuté tekutinou / hrubé 6-7 mm /. Sliznica/ pripravená na prijatie embrya.
14 dní.
· 4. Menštruačná fáza /ischemická, deskvamačná/ - sliznica ischemická, nedokrvená /z dôvodu kontrakcie ciev/. Degenerácia zóny functionalis. Uvoľnenie ciev - praskanie ich stien - vylievanie krvi do väziva. Odlupovanie sliznice presiaknutej krvou a sekrétom.  3-5 dní.
· 5. Predmenštruačná tenzia – psychické a emotívne výkyvy počas premenstrua – podráždenosť, nepokojný spánok, strata koncentrácie, predĺženie reakčného času, znížená fyzická výkonnosť.

· Výskyt  – u 70% normálne menštruujúcich žien 
GAMETOGENÉZA
· proces vývinu pohlavných buniek - gamét. Prebieha pred ontogenézou - progenéza /proontogenéza/.

· Gametogenéza - v pohlavných žl'azách - gonády.

· V pohlavných cestách - dozrievanie, transport, výživa pohlavných buniek, zárodku.

· Vývin mužských pohlavných buniek - spermiogenéza / v tubuli seminiferi contorti testis/.
· Vývin ženskej pohlavnej bunky – oogenéza /v kôrovej časti vaječníka/.

· Medzi spermiogenézou a oogenézou - nápadné rozdiely, ale 3 štádiá rovnaké:

· obdobie množenia /mitotické delenie buniek/

· obdobie rastu /rast, zväčšovanie buniek/

· obdobie zrenia /meiotické delenie buniek/

· Pohlavné bunky - z prvopohlavných buniek -   stena žĺtkového vaku /3. týždeň vývinu/ - koncom prvého a začiatkom druhého lunárneho mesiaca - migrácia cez dorzálne mezentérium čreva do genitálnej lišty. Vznik - spermatogónie v budúcom testis, - oogónie v budúcom ováriu.

· Výsledok gametogenézy - vysoko špecializované pohlavné bunky rozdielnej stavby -mužské pohlavné bunky - spermie, ženské pohlavné bunky - vajíčka.

SPERMIOGENÉZA
· riadia a stimulujú - gonádotropné hormóny adenohypofýzy: FSH /folikuly stimulujúci hormón/ a ICSH /intersticiálne bunky stimulujúci hormón/.

· FSH - udržuje spermiogenézu v semenotvornom epiteli.
· ICSH - stimuluje produkciu mužského pohlavného hormónu testosterónu v intersticiálnych Leydigových bunkách

·  Genetická podstata gametogenézy – redukcia počtu chromozómov.

· V puberte  spermatogónie nediferencované bunky  -  10 -15 mikrometrov,

·  intenzívne mitotické delenie  - obdobie množenia - 2 typy buniek :

· kmeňové bunky alebo spermatogónie A (zásobáreň nových spermatogónii)

· spermatogónie B
· Spermatogónie B – obdobie rastu a diferenciácia  -  na primárne spermatocyty
· - vstup do l. meiotického delenia - trvá asi 3 týždne - začína obdobie zrenia. 

· Najdlhšia -  profáza 1. meiot. delenia - asi 16  dní.

· Výsledok  1. meiot. delenia    -    sekundárne spermatocyty s haploidným počtom chromozómov

· Interfáza -  sekundárne spermatocyty vstup -  do 2. meiot. delenia -  spermatidy – 8 mikrometrov.

· Proces  od spermatogónie po spermatidu     označujeme ako spermatocytogenéza /spermiocytogenéza/.

· Premena  spermatíd   na       diferencované   pohlavné  bunky   muža,   na   spermie  -spermiohistogenéza.

· Spermiohistogenéza - séria zmien v jadre a cytoplazme spermatidu.

· Spermiogenéza  -  u človeka 64 - 67 dní.

Poruchy spermiogenézy

· hormonálne poruchy, genetické príčiny, akútne infekcie, chronické infekcie pohlavných žliaz a ciest, poruchy výživy, nedostatok vitamínu E a A, chronické ochorenia močových orgánov, lieky, nedostatočné prekrvenie alebo zmena lokálnej teploty v semenníkoch (nad 40şC alebo pod 8şC).

OOGENÉZA
· už pred narodením

· Primitívne pohlavné bunky - oogónie - v prvých mesiacoch intrauterinného vývinu plodu intenzívne mitotické delenie - obdobie množenia.

· V 5. mesiaci intrauter. vývinu - v ováriu ženského plodu maximum oogónii - 6 miliónov.

· Koncom   3. mesiaca intrauter. vývinu - niektoré oogónie sa zväčšujú - obdobie rastu. Diferenciácia oogónii na primárne oocyty  -  obalené jednou vrstvou folikulových buniek.

· Koncom intrauter. vývinu -  všetky oocyty v ováriách obalené vrstvou folikulových buniek - primordiálne folikuly.  Pred narodením primárne oocyty  -  profáza 1. meiot. delenia . Po skončení profázy - tzv. diakinéza – zastavenie delenia .   Jadro primárnych oocytov - v pokojovom štádiu - do puberty. V postnatálnom vývine - znižovanie počtu primárnych oocytov - atrézia folikulov.

· Pred pubertou v ováriách 40 tisíc primárnych oocytov /primordiálnych folikulov/. V priebehu reproduktívneho obdobia ženy - dozrieva asi 450. Ďalší vývin oocytov - od puberty.

· Dozrievanie oocytov - hormóny hypofýzy - kontrola hypotalamom.

· S dozrievaním oocytu  - zmena stavby  a veľkosti folikula -  4-násobné zväčšenie. Zrelý folikul – Graafov folikul – 10 – 20 mm, vyklenutie nad povrch vaječníka – stigma ovarii.
· Pred ovuláciou dokončí primárny  oocyt   prvé meiotické delenie - sekundárny oocyt a prvé pólové teliesko.
· Sekundárny oocyt  - polovičný počet chromozómov. V sekundárnom oocyte - po ovulácii 2. meiotické delenie, dokončí  sa až po preniknutí spermie do oocytu pri oplodnení.

· Výsledkom 2. meiotického delenia  sekundárneho oocytu -  2 nerovnocenné bunky:

· zrelá pohlavná bunka - vajíčko
· druhé pólové teliesko
· Ak nenastane oplodnenie, druhé meiotické delenie sa nedokončí, sekundárny oocyt s pólovým telieskom degenerujú.

Poruchy oogenézy
· hormonálne poruchy, genetické príčiny alebo zmeny v krvnom zásobení vaječníkov – poruchy až vymiznutie ovariálneho cyklu.

· Vzácne ovulácia aj po oplodnení, dozrie folikul s oocytom v ďalšom cykle – oplodnenie druhého oocytu -  superfetácia. 
· Oplodnenie viacerých oocytov naraz – superfetácia (hormonálna stimulácia).

· ! Z jedného primárneho spermatocytu v spermiogenéze sa diferencujú 4 plnohodnotné pohlavné bunky - spermie.
· ! Z jedného primárneho oocytu sa v oogenéze vyvinie iba l plnohodnotná pohlavná bunka - vajíčko, ostatné 3 sú rudimentárne.
