Stupnica bolesti

Číslice zodpovedajúce intenzite bolesti


Mučivá bolesť (nekontrolovateľná)              














Extrémna bolesť obmedzujúca





zvyčajné aktivity

























Slová na opísanie bolesti:









jemná









zdrvujúca









vyčerpávajúca









bodavá









ostrá

Stredná bolesť





pálčivá








podobná elektrickým šokom









búšivá









kŕčovitá









tupá









zápalová









úporná









hlodavá









pocit veľkého tlaku a nepohody


Mierna bolesť

Bez bolesti

10








9





8





7





6





5








4





3





2





1





0








