Test inštrumentálnych činností – IADL (Instrumental Activity Daily Living) 

	Činnosť
	Zvládnutie činností
	Body

	TELEFONOVANIE
	Vyhľadá samostatne číslo, vytočí ho

Pozná niekoľko čísel, odpovedá na zavolanie

Nedokáže používať telefón
	10

5

0

	TRANSPORT
	Cestuje samostatne dopravným prostriedkom

Cestuje v sprievode inej osoby

Cestuje v špeciálne upravenom dopr. prostriedku 
	10

5

0

	NAKUPOVANIE
	Je schopný si samostatne nakúpiť

Nakúpi so sprievodom alebo radou inej osoby

Neschopný bez podstatnej pomoci
	10

5

0

	VARENIE
	Uvarí samostatne celé jedlo

Jedlo si ohreje

Jedlo musí pripraviť iná osoba
	10

5

0

	DOMáCE PRáCE
	Udržuje domácnosť s výnimkou ťažkých prác

Vykoná ľahšiu prácu alebo neudrží primeranú čistotu

Potrebuje pomoc pri väčšine prác alebo neurobí nijaké práce v domácnosti
	10

5

0

	Práca okolo domu
	Vykonáva samostatne a pravidelne

Vykonáva pod dohľadom

Vyžaduje pomoc, prácu nevykoná
	10

5

0

	Užívanie liekov
	Samostatne berie v určenú dobu správnu dávku, pozná názvy liekov

Užíva lieky ak sú pripravené a pripomenuté

Lieky musí podávať iná osoba
	10

5

0

	financie
	Spravuje samostatne, platí účty, pozná príjmy a výdaje

Zvládne drobné výdaje, potrebuje pomoc so zložitejšími operáciami

Neschopný bez pomoci narábať s peniazmi
	10

5

0

	Vyhodnotenie stupňa závislosti:

0 – 40 bodov – závislý

41 – 75 bodov – čiastočne závislý

76 – 80 bodov nezávislý


