Potreba sexuality
Sexualita 

· Integrálna charakteristika ľudského jedinca 

· Je to jav biologický, psychologický a sociologický

· 3 hľadiská : 

· Biologické – anatómia a fyziológia

· Rodová identita – sexuálna orientácia

· Rodová rola – správanie vyplývajúce z maskulinity alebo feminity
Vývin sexuality – vekové špecifiká

· Včasné detstvo – rýchly fyzický rast, 3 ročné dieťa – identifikácia dievča / chlapec, napodobňovanie rodičov – vývin rodovej identity

· Predškolský vek – záujem o svoje telo, pozorovanie, otázky o pohlaví

· Školský vek – zvýšený záujem o svoje aj cudzie telo

· Puberta, adolescencia – najvýraznejšie zmeny v anatómii, fyziológii, druhotné pohlavné znaky, psychické, sociálne dozrievanie
· Dospelosť a stredný vek – človek biologicky  a psychosociálne pripravený na založenie vzťahu a rodiny, dôležitá je otvorená komunikácia, prejav odlišností: homosexuálne vzťahy, bezdetné manželstvá, osamelý rodič

· Prechod, starší vek – zníženie úrovne telesných funkcií

Sexuálne úchylky

· Homosexualita
 - opačná sexuálna orientácia

· Narcizmus 

– sexuálny objekt - sám

· Pedifília

 - sexuálny objekt - dieťa

· Gerontofília

- sexuálny objekt – starý človek

· Zoofília

 - sexuálny objekt - zviera

· Fetišizmus

 - sexuálny objekt – oblečenie partnera

· Nekrofília

 - sexuálny objekt - mŕtvola

· Exhibicionizmus
 – odhaľovanie sa pre cudzími ľuďmi

· Voyerizmus

 – sliedičstvo

· Froterstvo

 – obtieranie sa v dave

· Sadizmus

 - trýznenie

· Sadomasochizmus
 - žiadosť o trýznenie + trýznenie 

· Transvestitizmus
 – obliekanie vecí iného pohlavia

· Transexualizmus 
– identifikácia s opačným pohlavím

· Pluralizmus 

– skupinový sex

· Statuofília 

– sexuálny objekt – socha

· Kendaulizmus 
– ukazovanie svojej nahej partnerky iným
· Pozitívny pocit z vlastného tela

· Vedomosti o ľudskej sexualite

· Zhoda medzi biologickým sexom a rodovou identitou

· Uvedomenie si vlastných sexuálnych pocitov

· Prijatie zodpovednosti za sexuálne správanie, schopnosť vytvárať efektívne vzťahy

Faktory vyvolávajúce poruchy  sexuality

- Neúčinné alebo chýbajúce modely roly

- Zmenená telová štruktúra

- Nedostatok informácií fyzické zneužívanie

- Psychosociálne zneužívanie

- Hodnotový konflikt

- Strata alebo chýbanie partnenra

- Zraniteľnosť 
Ochorenia ovplyvňujúce sexualitu

· Srdcové chyby – strach, úzkosť

· Diabetes mellitus – poruchy prekrvenia a inervácie

· Poranenie miechy – neschopnosť sexuálneho života

· Choroby krvi – anémia, leukémia

· Endokrinné ochorenia - nevývin

· Chirurgické výkony narúšajúce obraz tela – amputácia, kolostómia, mastektómia, hysterektómia

· Gynekologické, urologické ochorenia, pohlavné ochorenia
Zmeny v sexuálnej motivácii

· Drogy

· Alkohol

· Fajčenie

· Lieky 

· Depresia

· Choroba

· Gravidita

· Starnutie 

Problémy so sexuálnymi funkciami

· Erektilná dysfunkcia – primárna, sekundárna – zapríčinené fyziologickými alebo psychologickými faktormi, liečba – sexuológ

· Predčasná ejakulácia

· Orgazmická dysfunkcia – u ženy

· Vaginizmus

· Dyspareunia 
· Riešenie problémov treba ponechať odborníkom – gynekológom, urológom a sexuológom
Posudzovanie

· Ženy :

· Pôrody, potraty – spontánne, UPT, menštruačný cyklus, problémy pri menštruácii, antikoncepcia,vplyv choroby na sexuálne zdravie, pohlavné choroby, vzťahy

· Muži :

· Urologické choroby, pohlavné choroby, choroby ovplyvňujúce sexuálne zdravie 

Pomenovanie problémov

· Zmenená sexualita

· Sexuálna dysfunkcia

· Nedostatok vedomostí 

· Riešenie problémov :
· Formovanie sebauvedomenia, posilnenie pacientovho telesného obrazu a sebaúcty, poskytnutie vhodných informácií a zdravotnej výchovy o antikoncepcii, prevencii pohlavných ochorení ...
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