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Sekularny trend

-pocas uplynulych 2 storoci sa u ludskeho druhu zasadne zmenilo tempo rastu a vyvinu (dozrievania), ale aj konecne hodnoty niektorych znakov (deti prerastaju rodicov)

-priemerne hodnoty telesnych rozmerov sucasnej populacie su vacsie ako boli v minulosti (vyska)

-okrem velkosti sa meni aj proporcionalita urcitych rozmerov

-ide o tzv. sekularny trend (saeculum – storocie) – urcity vyvojovy trend, ktory vykazuje cely rad parametrov ludskeho organizmu

-zmeny su najzretelnejsie pri telesnej vyske, rozmeroch hlavy, veku vstupu do menarche, ...

Akceleracia rastu a vyvinu

-deti vo vsetkych vekovych skupinach rastu a vyvyjaju sa rychlejsie, rast a vyvin je u nich pokrocilejsi ako bol u ich rovesnikov v minulosti

-konecne hodnoty urcitych parametrov su dosahovane skor, v tejto suvislosti sa hovori o akceleracii rastu a vyvinu

-akceleracia aj sekularny trend su objektivne dokazane procesy

-otazkou je, ci budu pokracovat sustavne, ci sa teda clovek bude vyvyjat ku gigantickej forme

-v sucasnosti uz existuju naznaky, ze oba procesy sa po dosiahnuti urcitej urovne zastavia

Predpokladana vyska dietata = vyska mamy + vyska otca / 2 

Chlapci +13

Dievcata -13

