Infekčné ochorenia

infekcia ( preniknutie choroboplodných zárodkov do organizmu. Predpokladom šírenia 

 
       infekčného ochorenia sú 3 základné články epidemického procesu:

 

· prameň nákazy - bacilonosič (človek, hmyz, domáce zviera,...)

· prenos nákazy - šírenie choroboplodných zárodkov

- môže sa preniesť priamo – priamym stykom s ochorením (koža, 

   



 sliznicou,...)





                    nepriamo – prostredníctvom rôznych predmetov, napríklad 

               riadom, toaletnými potrebami, bielizňou,...

· vnímavý jedinec - človek, ktorý nemá dostatok obranných látok proti infekcii. 

- od stupňa vnímavosti závisí, či u daného jedinca vznikne infekčné 

  ochorenie.

Vznik a šírenie infekčných ochorení ovplyvňujú:

· prírodné faktory – lokalita, ročné obdobie

· sociálne faktory – sociálna a ekonomická úroveň (bytové pomery, druh zamestnania, spôsob výživy) 

Priebeh infekčných ochorení:

· inkubačná doba – čas, ktorý uplynie od vstupu choroboplodných zárodkov do tela jedinca po objavenie sa 

        prvých príznakov

· štádium prvých neurčitých príznakov

· štádium typických príznakov

· priebeh ochorenia

· rekondícia – obnovenie výkonnosti

· rekonvalescencia – zotavovanie sa po chorobe

Formy výskytu infekčných ochorení:

· sporadický výskyt – ojedinelé prípady bez vzájomnej súvislosti a tendencie šíriť sa ďalej

· epidémia – hromadný výskyt ochorenia lokalizovaný v určitej oblasti

· pandémia – epidémia prekračujúca hranice štátov alebo kontinentov

· endémia – opakovaný výskyt epidémie na určitom území

Aby sa zabránilo šíreniu choroboplodných zárodkov v prostredí je potrebné ich ničiť. Dezinfekciu delíme na · dezinsekciu – ničenie škodlivého hmyzu

     · deratizáciu – ničenie hlodavcov

Delenie infekčných ochorení

 · alimentárne  - infekčné ochorenia TS

- pôvodcovia týchto ochorení žijú v tráviacom trakte človeka, do prostredia sa dostávajú 

   stolicou a do ďalšieho jedinca ústami

- prenos sa môže uskutočniť: potravou, ktorá bola nevhodne skladovaná, spracovaná

  



vodou, ktorá obsahuje choroboplodné zárodky





pôdou





rukami





hmyzom (najmä muchami)

- patrí sem: brušný týfus, paratýfus, bacilárna úplavica, infekčný zápal pečene – hepatitída

- ochrana: dodržiavanie zásad osobnej hygieny

     zabezpečenie kvalitnej pitnej vody

     hygienicky nezávadných potravín

     správne odstraňovanie odpadov a výkalov

· dýchacích ciest - choroboplodné zárodky žijú v dýchacích cestách, do vzduchu sa dostávajú kvapôčkovou 

       infekciou, pri dýchaní, reči, kašľaní, kýchaní



    - patrí sem: angína, kiahne, TBC, zápal stredného ucha 



    - nákazy dýchacích ciest majú výrazný sezónny výskyt



    - ochrana: zvyšovanie odolnosti organizmu




         očkovanie

· prenášané hmyzom sajúcim krv - pôvodcovia nákazy sú v krvi, na ich prenose sa podieľajú vektory 

         (prenášače), v ktorých tele prebieha určitá časť vývojového cyklu 

          pôvodcu nákazy





       - väzba pôvodcu nákazy s prenášačom je špecifická




       - patrí sem: kliešťová encefalitída, borelióza (kliešť obyčajný)







   malária (komár z rodu anopheles), mor (blcha)

- ochrana: prerušenie prenosu



osobná hygiena a hygiena prostredia

· kože a povrchových slizníc - pôvodcovia týchto ochorení žijú na povrchových častiach tela, v koži, 

  vlasoch, nechtoch, na povrchových slizniciach ako sú spojovky





- prenos: priamym kontaktom






    nepriamym kontaktom (prostredníctvom šatstva, obuvi, uterákov)

- patrí sem: tetanus (prenos cez otvorenú ranu), kvapavka (hnisavé zápaly, 

        prenos pohlavným stykom), sifilis, svrab (zákožka svrbová sa 

        zavŕta tesne pod povrch kože a do vytvorených chodbičiek kladie 

        vajíčka, prenáša sa podaním rúk)

· antropozoonózy - infekčné ochorenia, ktoré sa na človeka prenášajú z chorých domácich, hospodárskych 

        ale aj divoko žijúcich zvierat

- do tela sa dostávajú pri pohryzení, poškriabaní, požitím nedostatočne tepelne 

  spracovaného mäsa

- patrí sem: toxoplazmóza (prenášaná králikom, mačkou, požitím surového alebo   

                    nedostatočne tepelne spracovaného mäsa, špinavými rukami),besnota (prenos 

                    pri uhryznutí besným psom alebo líškou), slintavka (priamym kontaktom),

                    brucelóza (u hospodárskych zvierat spôsobuje potraty, prenos neprevareným     

                    mliekom)



    - ochrana: dodržiavanie hygienických zásad

Imunitný systém

- slúži organizmu na obranu proti pôvodcom  ochorení a cudzím látkam, ktoré vnikajú do organizmu. Má 

  schopnosť pozorovať a odstrániť chorobné zmenené, telu vlastné bunky 

- reakcia organizmu na preniknutie cudzorodej látky sa nazýva imunitná odpoveď

- imunita - súborný názov pre mechanizmy zabezpečujúce obranyschopnosť organizmu


   - podľa pôvodu sa delí na vrodenú





          získanú (aktívna/pasívna) 

Imunitné reakcie

- obranné reakcie organizmu

- ich začiatok a priebeh závisí od pôsobenia bunkových systémov a biologicky aktívnych látok

- delenie:


· špecifické - protilátkový systém = humorálny (B lymfocyty)



       - bunkový systém = celulárny (T lymfocyty)

· nešpecifické - povrchové časti tela ako mechanické bariéry, lymfatické uzliny, mikrofágy 

  a makrofágy

Očkovanie

- proces, ktorým človek získava imunitu = imunizácia

- delenie imunizácie:


· aktívna – podáva sa antigén, ktorý  v tele podnieti tvorbu protilátok

· pasívna – podáva sa hotová protilátka

- druhy očkovania: pravidelné – povinné, ktorému podliehajú všetky deti



        osobitné – u rizikových skupín



        mimoriadne – pri nebezpečí epidémie

       - pred odchodom do cudziny, pri úrazoch, poraneniach, u osôb v ohnisku nákazy

