Perinatalne a postnatalne stadium vyvoja dietata

Co uz vie, co dokaze- dieta dokaze prijimat potravu, hybat koncatinami, potrebuje citit matku- tlkot jej srdca, jej hlas, potrebuje emocionalne prejavy od matky,ako su dotyky,ci bozky... U matky je dolezita vyziva, dobra zivotosprava, matka nesmie byt v strese.

Dietatu je prijemne, ak je v teple, ak je najedene, ked spi a je pri svojej matky. Je mu neprijemne, ak je  v zime, ked ho nieco boli, ak je zle polozene, ked je hladne, neciti matkinu pritomnost, alebo pritomnost niekoho blizkeho.

Matku treba pred porodom zbavit predporodnej traumy.

Comu predchadzat- treba predchadzat matkinmu stresu, zachovavat pokoj, dohliadat na jej spravnu zivotospravu.

Predškolské obdobie: ( 3 – 6 rokov )

- najzaujímavejšie vývojové obdobie človeka.

- je to obdobie hry – ( hracie činnosti ).

Rozvíja sa tu: pohybová koordinácia, napodobňovanie a pozorovanie.

Jemná motorika – rozvoj kresby.

Rozvoj zraku a sluchu a vnímanie priestoru okolo seba – nezámerná a mechanická pamäť.

Symbolické a predpojmové myslenie a predstavy.

Reč - Skvalitňovanie reči, rozširovanie slovnej kapacity, kognitívna a expresívna a regulačná reč.

Potreba sebarealizácie.

Formovanie si základných citových prejavov, morálny etický prístup a vedieť sa správať – uvedomenie si vlastné „JA“!
Dieťa tu potrebuje: lásku, objatia, hranie, pocit bezpečia a istoty, citový vzťah, sociálny kontakt, spoločenské uznanie, emancipáciu a identitu.

Nepríjemné mu je, keď ho: poúčajú, hrešia, nemôže prejavovať aktivitu, kontakt s vrstovníkmi, pravidelný kontakt s rodičmi, klamstvo – vytýkanie ho v dobe, keď nie je možné odlíšiť ho od reality, neisté zázemie.

Príjemné mu je, keď sa: môže hrať a chvália ho stále, je zvedavé a dokáže sa veľa pýtať na veci, ktoré počuje od dospelých.

Strach má: s dlhodobého neuspokojenia svojich potrieb.

Novorodenecké  obdobie

· trvá od pôrodu do 4-6 týždňa (až do 3 mesiacov)

· má pátrací reflex, hľadanie pŕs matky, rozoznáva pach matky, často spí, dokáže rozoznať zvuk matky, reagovať na svetlo

· vrodené reflexy: úchopový, sací, pátrací, kašlací, kýchací, zívací, prehĺtací. Často máva štikútku, vyplazuje jazyk

· čo potrebuje: materské mlieko, dotyk- blízkosť matky, 100% starostlivosť, prebaľovať, kŕmiť, kúpať, prihováranie, kočíkovanie, čerstvý vzduch, spánok /aj 20 hodín denne/, plakať

· je mu príjemné: keď papá, keď sa kúpe, spí, niekto ho kolíše, hladká, spieva mu

· je mu nepríjemné: keď má plnú plienku, bolí ho bruško, je hladné, keď ho prezliekajú, keď mu je zima, keď je samo, keď je všade hluk

· mám strach keď: neni pri mne mama

