Predškolské obdobie: ( 3 – 6 rokov )
- najzaujímavejšie vývojové obdobie človeka.

- je to obdobie hry – ( hracie činnosti ).
Rozvíja sa tu: pohybová koordinácia, napodobňovanie a pozorovanie.

Jemná motorika – rozvoj kresby.

Rozvoj zraku a sluchu a vnímanie priestoru okolo seba – nezámerná a mechanická pamäť.

Symbolické a predpojmové myslenie a predstavy.

Reč - Skvalitňovanie reči, rozširovanie slovnej kapacity, kognitívna a expresívna a regulačná reč.

Potreba sebarealizácie.

Formovanie si základných citových prejavov, morálny etický prístup a vedieť sa správať – uvedomenie si vlastné „JA“!
Dieťa tu potrebuje: lásku, objatia, hranie, pocit bezpečia a istoty, citový vzťah, sociálny kontakt, spoločenské uznanie, emancipáciu a identitu.

Nepríjemné mu je, keď ho: poúčajú, hrešia, nemôže prejavovať aktivitu, kontakt s vrstovníkmi, pravidelný kontakt s rodičmi, klamstvo – vytýkanie ho v dobe, keď nie je možné odlíšiť ho od reality, neisté zázemie.

Príjemné mu je, keď sa: môže hrať a chvália ho stále, je zvedavé a dokáže sa veľa pýtať na veci, ktoré počuje od dospelých.
Strach má: s dlhodobého neuspokojenia svojich potrieb.
