Telesna vychova
Hlavnym cielom je:zdravy rast a spravny psychosomaticky vyvin dietata!

Čiastkovými cielmi telesnej vychovy je dolezite:

-rozvyjat obratnost ,rychlost a pohotovost

-rozvyjat kultivovany pohybovy prejav

-utvarat schopnost chapat ,akceptovat  a respektovat pravidla hry alebo inej pohybovej aktivity

Zdravotne cviky:

-vsetky cviky obmienat pouzitim rozneho nacinia

