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KOGNITIVIZACIA - ciePom je nautit loveka poznavat', myslief, rie$it’ problémy

Met6dy rozvijania kognitivnych funkeii - obsahuju tréningové postupy na zlepSovanie
jednotlivych funkcii, napr. vnimania - pozorovania, paméti, pozornosti, myslenia, spdsobov
ako sa ucit, kde nie je dominantné nauenie sa nejakého obsahu, ale rozvijanie funkcie.
Typickym prikladom je udenie sa bezzmyslovych slov s ciePom zlepSit’ si pamét. Patri sem aj
nacvik psychomotorickych zrugnosti, aj hodnotiaceho myslenia a tvorivosti.

ZlepSenie ‘myslenia a rieSenie problémov pomocou ‘algoritmov a heuristiky - algoritmy
a heuristiky s urité scendre postupov, organizovanie myslenia arieSenia problémov za
Gcelom efektivnejSej, racionalnejiej prace. Pri algoritmoch sa uplatiiuje konvergentné
(logicke) myslenie, pri heuristikach divergentné (tvorivé) myslenie.

Heuristika DITOR:

o Definuj problém!

o Informuj sa!

o Tvor rieSenia!

e Ohodnot’ rieSenia!
e Realizyj rieSenia!

Metoda tezaurov - Tezaurus alebo vypracovanie opornych slov, bodov, schém, projektov je
metoda, kde sa udi:

e robit si vypisky z rozsiahlejsich textov
e robit’ si oporné body, kI'iGové slova
e systematizovat’ oporné body do celkov

Metakognitivne zruénosti - zékladom metakognitivnych zruénosti, ktoré sa maju cvi¢it’ od
detstva, je praca v dvoch planoch, je to sebamonitorovanie, sebaovlidanie a napokon tvoriva
sebareguldcia. Je to schopnost mat’” vhlad do seba a svojich myslienkovych a citovych
postupov pri nejakej Cinnosti arychla korekcia, zmena, zlepSovanie postupov a myslenia,
citenia a motivécie v zavislosti od monitorovanych skutoénosti.

Praca s informaénymi fondmi - je potrebné naudit dieta hladat’, zbierat, ukladat’
systematizovat’ a vyuzivat' informécie (didre, zdznamniky, katalogy, kniZnice, encyklopédie,
slovniky...)

Metody persudzie - persudzia je metdda ovplyviiovania, ktora Je zaloZena na slovnom alebo
neslovnom posobeni na Eloveka. Ten, kto pdsobi je persuader a ten, kto je presved€ovany je
recipient.

laxonémie kognitivnych funkcii - zahftiajti usporiadanie kognitivnych funkcii do urditej
hierarchie podla zlozitosti funkeii stym, Ze vysia funkcia automaticky zahriiuje
a podmiefiuje nizdiu funkciu aj jej uplatnenie. Axiémy kognitivizacie a rozvoja kognitivnych
funkeii:

1. je nevyhnutné rozvijat’ vietky kognitivne funkcie, najmé najvy$Sie - hodnotenie,
syntézu, tvorivost’
2. zékladom rozvoja st tlohy, cvidenie, vyzvy pre Fiakov



3. vietky kognitivne funkcie sa maji rozvijat’ vkazdej I'udskej Cinnosti (v kazdom
predmete)
4. vietky kognitivne funkcie sa daju rozvijat’ nezavisle od vedu Ziaka

EMOCIONALIZACIA - cielom je nautit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre
citenie, preZivanie, rozvijat’ jeho city, emocie

Emécie definujeme ako psychicky odraz v o forme bezprostredného citového prezZivania
javov asituédcif, ktory je podmieneny vztahom medzi ich objektivnymi vlastnostami

a potrebami subjektu.

Metoda kongruencie - starostlivost’ pedagoga o Ziaka

Metdéda empatie - veitenie sa do Ziaka

‘Metéda akceptacie - bezpodmienedne pozitivny postoj a vztah k ¢loveku

MOTIVACIA - ciePom je rozviniit' zaujmy, potreby, tiZby chcenia osobnosti, jej aktivity

e je sthrn ¢initefov, ktoré podnecujl, usmerfiuju, udrZiavaji a zacieluji ludské
spravanie

o mbZe vychadzat z vonkajsich a vntitornych stimulov

e je zékladnou otdzkou pre rozvoj tvorivosti, nadania a schopnosti kazdého Cloveka

Do motivacie zahriiujeme instinkty, pudy, potreby, zaujmy, ciele, adpiracie, idealy, hodnoty,
Zivotnu filozofiu.

Aktivizicia a motivacia pomocou uloh - zékladnou rozvijajiicou ¢innost'ou vo vychove aj na
vyutovani sa ulohy (otdzky ucitel'a, problémy, cvi¢enia, vychovné situicie, atd’.) ZaleZi na
tom, aké ulohy davame a ako ich ddvame.

Motivovanie pomocou hodnotenia

o vytvorte prileZitost, aby ste kazdé dieta mohli pochvalit’
o hodnotte najmi vyznamné veci
e viac odmetiujeme ako kritizujeme

Metoda kauzélnych atribucii - ide o to, aby sa ucitel' pytal deti, ¢o si myslia o pri€inach
svojich tispechov a netispechov v Skole a vychove.

Metéda vztahovych rdmeov - ide v nej o to, s kym a ako porovnava ucitel’ vykon Ziaka alebo
jeho spravanie.

o pouzivanie socidlneho vztahového ramca je vtedy, ked’ uCitel' porovndva vykon Ziada
s ostatnymi Ziakmi, teda so socidlnou skupinou

e pouzivanie individudlneho vztahového ramca je vtedy, ked” pedagog porovnava diet’a
samo so sebou v fase

Motivécia pomocou aktivizujticich metdd a stratégii vychovy a vyu€ovania




skupinové vyuovanie

problémovy pristup

projektové vyulovanie - Ziak alebo skupina deti pracuje na nejakom projekte -

probléme, ktory je §irsi, komplexny. Vychovavatel radi pri metodike a deti samotné

postupujui, hfadaju informécie a podavaju spravu o tom, o zistili a Co ako riesili.

4. blokova praca - je to taka Ginnost’, Ze dlhsi ¢as (poldei, def, tyzden) sa deti venuju
urditému predmetu v jednom bloku: zahrfiuje semindre, diskusie, samoStudium,
udenie, experimentalnu pracu

5. tematické integrované vyudovanie - nepostupuje sa podl'a predmetov, ani sa ¢as nedeli
na hodiny, ale sa v suvislych celkoch z mnohych hl'adisk prebera nejakéd téma, napr.
strom, ¢lovek a pod.. a do nich sa zahrnie aj matematika, materinsky jazyk, vytvarna
vychova a iné

6. heuristické vyudovanie - je zaloZené na tom, Ze deti samostatne alebo v skupinich
riesia problém (tvorivy p.) podla niektorej z heuristickych schém (napr. DITOR)

7. tvorivé vyudovanie - zacielend €innost’ najmé na rozvijanie divergencie (tvorivosti),
ale aj na preZivanie, tvorivé vnimanie; je tu zdoraziiovand umelecka tvoriva Cinnost’
deti, technicka a ,,vedeckd” tvorivost na tirovni schopnosti deti, ale aj tvorivost
v medziludskych vzt'ahoch, rieSenie beZnych problémov zo Zivota, atd’.

8. vyskumné, objavujiice vyuovanie - je podobné heuristickej metode. Deti vlastnou

aktivitou ,,objavujii” informacie, robia experimenty, skiimaji nizory a postoje I'udi..

W b e

SOCIALIZACIA - jej cielom je nautit Cloveka zit' s druhymi Fud'mi, naudit ich
komunikovat’, tvorit’ progresivne medziludské vztahy

Je to proces, vktorom sa jednotlivec adaptuje do socidlneho prostredia, poznava ho,
posudzuje, kooperuje snim astdva sa jeho efektivnym c¢lenom. Vychova je hlavnym
a uréujucim zdrojom socializécie.

Situagné a inscenatné metddy vychovy - situatné metddy predstavuju socidlne akvazi
socialne situacie. Princip situaénych met6d spodiva v konfrontécii G¢astnikov Vychovneho
procesu s konkrétnou situdciou, ktord je svojou podstatou problémovéa aumoZiiuje teda
variantny pristup k rieSeniu. Situdcia - problém sa riesi diskusiou.

‘Metody exemplifikicie (prikladov) - zahriiuji v sebe problematiku vzorov, prikladov,
modelov spravania pre deti v ramci ich identifikacie s pozitivnymi, ale aj negativnymi Crtami.
Identifikdcia je globalna, vieobecnd imitdcia, tj. tendencia imitovat’ charakteristické Crty
a sprévanie inej osoby.

Metédy vyeviku asertivneho spravania - asertivita je sebapresadzujuce spravanie, ktoré
redpektuje vlastné prava aprava inych. Tréningy asertivity si zamerané na spOsoby
vyrovnéavania sa s hnevom, kritikou, emociami, postojmi.

Socislno-psychologické vycviky - st urfitym systematicky planovanym pristupom na
ovplyvnenie skupinovych procesov a skupinového spravania.

Metoédy vychovnej komunikécie

AXIOLOGIZACIA - osobnosti, ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovii orientaciu
osobnosti



7namend hodnotovi vychovu, vjchovu k hodnotam. Proces hodnotenia Skola skoro vdbec
neudi, tieto procesy netrénuje. AkékoPvek hodnotenie v §kole je prenechané vonkajSiemu
hodnoteniu utitela. Takto sa dieta nemdZe naucit hodnotit. V tradi¢nej $kole sa automaticky
predpoklada, Ze ¥iaci interiorizujt (zvnutoriiujt) hodnoty, ktoré im prezentujii ako hodnotené
imperativy (prikazy), ako nevyhnutnosti, ktoré musia prijat. Hodnotenie mé svoju siet,
$truktiru, postup.

Rozvijanie hodnotenia sa mdZe diat' v troch oblastiach:

1. raciondine hodnotenie, kde st zékladné otazky, ¢&i je nieCo dobre vyrie§ené, napisang,
povedané ‘ "

9. etické hodnotenie odpoveda na otazky, ¢i je nie€o dobré alebo zlé, je to posudzovanie
moralnych aspektov spravania

3. estetické hodnotenie je hodnotenie estetického rozmeru dejov, veci aproduktov

V pedagogickej praxi mime rozvijat’ vietky tri druhy hodnotenia.
KREATIVIZACIA - ciePom tejto funkeie je rozvijat' v osobnosti tvorivy $tyl Zivota

Tvorivost je produkcia novych a hodnotnych napadov, rieend, myslienok. Sa 4. axiomy
(z4sady) tvorivosti, kreatologie:

o tvorivy moZe byt kazdy Clovek

« tvorivost sa mod¥e prejavif v kazdej &innosti, ale nie kazda ¢innost” poskytuje rovnake
moznosti pre tvorivost’

o tvorivost je cvicitelna funkcia, da sa rozvijat

o tvorivost je tazké ,praca” v tom zmysle, Ze ¢lovek musi najprv vela veci vediet,
poznat, premyslFat. To znamena, 7e tvorivost’ je najvy3Sou kognitivnou funkciou a v
hierarchickom usporiadani zahriiuje v sebe vietky niz8ie funkcie - dobri percepciu
(vnimanie, osvojovanie), pamét’, konvergentné myslenie, analyzu, syntézu, induktivne
myslenie, abstrahovanie, analogické myslenie, atd’. / '

‘Vzt'ah inteligencie a kreativity

Pri riedeni vztahu medzi kreativitou a inteligenciou sa sformovali dve skupiny autorov, ktori
zastavaj odli$né nazory.

1. nézor - vyskumy kreativity vznikli ako kritika na podstatu chépania inteligencie.
Stavali kreativitu do antagonistického (nepriatel'sky, nezluditelny) protikladu voci
inteligencii

2. nazor - vychadza ztoho, Ze aj pri inteligencii, aj pri kreativite ide o intelektovi
&innost, kde tvorivé myslenie tvori vys$iu dopliiujicu arovefi intelektovej Cinnosti

“loveka Inteligencia (ktord buduje na konvergentnom mysleni) predstavuje
nevyhnutny predstupefi tvorivého myslenia (ktoré buduje na divergentnom mysleni)

Kreativita sa vyzna¢uje origindlnym procesom a originalnym produktom. Inteligencia merana
inteligenénymi testmi vyZzaduje pravy opak, t. identicki odpoved’ od vietkych, ktori majl
testov ulohu riesit.



Problémy vzt'ahov medzi Groviiami inteligencie a tvorivosti sa podrobnejiie riesia od 60-tych
rokov. Zasluznd pracu vtomto smere urobili W. Getzels aP.W. Jackson a jeden
z priekopnikov tvorivosti v oblasti pedagogiky P.I. Torrance. Podla Getzelsa a Jacksona
medzi inteligenciou a kreativitou neexistuje nijaky vzt'ah. Vysledky P.I. Torranca ukazuja, ze
z pokusnych 0s0b, ktoré sa vybrali na zdklade tirovne 1Q z 20 % najinteligentnejsich a2 70 %
najtvorivejsich vypadlo, €iZe 10 % najtvorivejsich sa nedostalo medzi najinteligentnejiich.

Metddy rozvijania tvorivosti

e Metody a techniky tvorby tvorivych, divergentnych tvloh alebo transformécie
konvergentnych, paméatovych tloh na tlohy divergentného charakteru.

° Vyulovacie stratégie, ktoré podporuju tvorivost’ a rozvijajii ju. Sem patri problémové
vyucovanie, objavujlice vyucovanie, projektové, atd’.

o Metddy, ktoré obsahuji ulohy na dovtip, na antirigidné (neprispdsobivé, strnulé)
myslenie, cviCenia na antidogmatické (neoddvodnené tvrdenie) myslenie a postoje.

e Metddy na rozvijanie vnimania, senzitivity, otvorenosti k vonkajiemu a vniitornému
svetu, citlivost’ postrehu, otvorenost’ ku skiisenosti. ..

o Metody vyeviku fantdzie, imagindcie, obrazotvornosti, predstavivosti, intuicie.

o Met6dy zlepSovania fluencie, flexibility, originality.

e Met6dy zlepSovania tvorivého hodnotenia - nicvik rozhodovacich procesov, diskusie,
polemiky, tvorivosti v komunikécii. Tieto metédy obsahuju aj spOsobilosti tvorenia
kompromisov, techniky dohéd ...

e Metddy tvorivého rieSenia problémov - heuristické met6dy ako vrchol schopnosti a
sposobilosti v tvorivosti. Obsahujtt vetky predchédzajiice metody a st v jednotlivych
heuristikdch komponované do sekvenénych celkov.
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